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Előszó 
 

Kedves Táborozó! 

Ez a rövid kis dokumentum, amit most a kezedben tartasz, a következő tíz napban és remélhetőleg 

még utána is elkísér Téged. Tartalmát igyekeztem specifikusan a tábori biológia kurzus igényei szerint 

kialakítani. 

E bevezető után találod az Oktatási tájékoztató című fejezetet, amely minden technikai jellegű 

információt tartalmaz a tematikától kezdve, a tábor végén írandó záródolgozatig. 

A hagyományosan hatalmas mennyiségű elméleti tananyag miatt az órákon nincs elegendő idő a 

feladatok alapos begyakorlására, a harmadik fejezet ezt a hiányt önállóan megoldandó feladatokkal 

igyekszik kiküszöbölni. 

A könyv végén a Függelék részben néhány hasznos oldallal növeltem a terjedelmet, mint például 

kodon-szótárral, vagy az emberi hormonokat összefoglaló táblázattal. 

Jó tanulást és kellemes időtöltést kíván: 

a Szerkesztő 

 

További információk 
 

Internetes oldalak 

A VeBio Tehetség Kör honlapja: https://feb.ch.bme.hu/ 

A Budaörsi Kémia weboldal elérhetősége: budaorsikemia.hu 

Budaörsi Kémia You Tube-csatorna: 

https://www.youtube.com/channel/UCBrCEHbisi8pVd7a4mXcSkQ 

Facebook-oldal: https://www.facebook.com/budaorsikemia/ 

 

Kapcsolódó prezentációk 

A feladatokhoz kapcsolódó prezentációk és jegyzetek elérhetők a kurzus weboldalán és a Budaörsi 

Kémia dokumentumtárban (Google Drive): 

https://drive.google.com/drive/folders/1lxGV9_DOCn0eiELqZDf1v7ifBoOp3VyW?usp=sharing 

 

Felhasznált irodalom 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok 

http://bioszfera.com/downloads/Szamolas.pdf 

https://feb.ch.bme.hu/
https://budaorsi-kemia.webnode.hu/
https://www.youtube.com/channel/UCBrCEHbisi8pVd7a4mXcSkQ
https://www.facebook.com/budaorsikemia/
https://drive.google.com/drive/folders/1lxGV9_DOCn0eiELqZDf1v7ifBoOp3VyW?usp=sharing
https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok
http://bioszfera.com/downloads/Szamolas.pdf
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OKTATÁSI TÁJÉKOZTATÓ 

A BIOLÓGIA KURZUSHOZ 
 

 

Oktatók 
 

• Ferenczi Szabolcs  B2-es csoport 

• Pécs Miklós   B3-as csoport 

• Sipos Zsolt   B1-es csoport 

Elérhetőségek: 

• Tel.: +36 70 671 09 71 

• E-mail: budaorsikemia@gmail.com 

Továbbá a kollégium tanári szobájában. 

Honlap 

A kurzus honlapja: 

https://budaorsi-kemia.webnode.hu/feb-tabor-2020/ 

A fenti oldalon elérhető az összes információ a tantárggyal kapcsolatban. Szabadon 

letölthetők1 az órákon bemutatott prezentációk, illetve azok kivonata szöveges formátumban 

(jegyzet). Szintén az oldalon lesznek feltöltve a tábor ideje alatt kiadott feladatok, 

megoldásaikkal együtt. A táborban megírt dolgozatok később kerülnek fel. 

Tanórák ideje 

Az aktuális órarend elérhető minden reggel az iskolában és a kollégiumban egyaránt. Az 

órarend tartalmazza a tanterem számát és a kezdés időpontját is. Egy tanóra 75 perc hosszú. 

 
1 A feltöltött prezentációk üzletszerű terjesztése tilos! (1999. évi LXXVI. törvény, IV. fejezet 34. § (2.) bekezdés) 

mailto:budaorsikemia@gmail.com
https://budaorsi-kemia.webnode.hu/feb-tabor-2020/
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Tematika 

A tanórák rendje a következőképpen alakul: 

Sorszám Tanóra címe 

1. Bevezetés. Természetes vegyületek I. 

2. Természetes vegyületek II. 

3. Sejtbiológia I. 

(sejtmembrán, transzportfolyamatok, jelátvitel) 

4. Sejtbiológia II. 

(sejtmag, fehérjeszintézis) 

5. Sejtbiológia III. 

(sejtalkotók, sejtciklus) 

6. Biokémia I. 

(enzimműködés, a molekuláris biológia vizsgálómódszerei) 

7. Biokémia II. 

(biológiai oxidáció és fermentáció, lipidek és aminosavak anyagcseréje) 

8. Az ingerlékeny sejtek működése. Autonóm idegrendszer 

9. Keringési szervrendszer 

10. A légzőrendszer 

11. A kiválasztás szervrendszere 

12. A szervezet sav-bázis egyensúlya. Az emésztő szervrendszer I. 

13. Az emésztő szervrendszer II. 

14. Hormonális szabályozás 

15. Az ember szaporodása és egyedfejlődése 

16. Konzultáció 

A pontos kezdés érdekében öt perccel kezdés előtt mindenki érkezzen meg az órarendben 

előírt tanteremhez! 

A tábor programja („Boncolás”) részeként lehetőséget biztosítunk néhány belső szerv 

megtekintésére, anatómiai szempontból történő vizsgálatára. A program célja az 

ismeretterjesztés mellett az elméleti anyag könnyebb elsajátítása. 

Szükség esetén konzultációs alkalmat lehet kérni, amikor az órán nem világos részeket újra 

átvesszük, illetve lehetőség van kérdések feltevésére, feladatok gyakorlására. A konzultáció 

ideje órarenden kívül, előre egyeztetett időpontban van. 

A fent leírt tematikától esetleges eltérések előfordulhatnak! 
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Követelmények 

A tábor kezdetekor a megfelelő csoportokba osztás érdekében egy belépődolgozat megírása 

kötelező. A számonkért tananyag a biológia bármilyen témájából lehetséges (elsősorban a 

tárgy tematikájához releváns témakörök). A dolgozat időtartama 30 perc. A munka során 

segédeszköz (tankönyv, jegyzet telefon stb.) nem használható. A kijavított dolgozatok 

kiosztása az első óra végén történik. 

A tanórák ideje alatt a megfelelő magatartás és aktív részvétel elvárt! 

Az órán kiosztott, és az idő rövidsége miatt elvégzetlen feladatok szorgalmi feladatok, 

megoldásuk nem kötelező. Ha a feladatok legalább 60%-a helyes, a feladatot beadó diák 

jutalomban részesül („FEBATKA”). Beadási határidő a következő nap első órája. 

Az órákon tanúsított többszöri aktív részvételért szintén jutalom jár. 

A tábor utolsó napján az említett tematika anyagából záródolgozatot íratunk. A dolgozat áll 

egy írásbeli és egy szóbeli részből. Az írásbeli rész megírására 60 perc áll rendelkezésre, erre 

összesen 100 pont adható. Ezt követően a tanulók két tételből felelhetnek a kiadott 

tételsorból. A felelés teljesen fakultatív, az írásbeli eredményét nem rontja, csak javíthatja. A 

felelés eredményétől függően a dolgozat összpontszáma különböző mértékben csökkenthető, 

javítva ezzel a százalékos eredményt. Az összpontszám alakulása a felelet eredményének 

függvényében: 100; 95; 90; 85; 80. Az írásbelin megszerzett pontok nem változnak. 

A végeredmény kiszámítása: Végeredmény = Írásbelin elért pontok /(100 − x) 

Példa: 65 pontot ér el írásbelin 

Nem felelt / elégtelen szóbeli: 
65

100
→ 65 % 

Elégséges felelet: 
65

95
→ 68,4 % 

Közepes felelet: 
65

90
→ 72,2 % 

Jó felelet: 
65

85
→ 76,5 % 

Jeles felelet: 
65

80
→ 81 % 

Példa: 85 pontot ér el írásbelin 
85

100
→ 85 %  

85

95
→ 89,5 %  

85

90
→ 94,4 %  

85

85
→ 100 %  

85

80
→ 106,3 % → 100% 

Az írásbeli rész teljes ideje alatt, illetve a szóbeli felkészülési ideje alatt az órákon írt saját 

jegyzetfüzet használható. A tételek kidolgozására 15 perc áll rendelkezésre. Egy tételen belül 

nem kell mindent kifejteni a témával kapcsolatban, csak ami a kérdésekben szerepel (a téma 

legfontosabb részei). 

A tanulás során használhatók a honlapon található segédanyagok. A számonkérés idejében 

csak saját jegyzet használata megengedett! 

A dolgozat eredménye a Táborzárón kerül kihirdetésre. 

További követelmény az oktatói és táborértékelő-lap kitöltése!  
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Szóbeli tételek a biológia záródolgozathoz  

I. TÉMAKÖR 

Biokémia, molekuláris és sejtbiológia 

1. A szénhidrátok csoportjai. Az izoméria szerepe a szénhidrátok nevezéktanában 

2. Általános sejtkép 

(szerveződési szintek, pro- és eukarióták összehasonlítása, endoszimbionta 
elmélet; növényi, állati és gomba sejt szerkezete, hasonlóságok és különbségek) 

3. A sejtmembrán 

(fluid mozaik modell, lipidek, transzportfolyamatok, sejtek kommunikációja) 

4. Egy fehérje születésétől haláláig 

(transzkripció, transzláció, SER/DER, Golgi, lizoszóma) 

5. Sejtciklus és a nukleotidok 

(a DNS bioszintézise, mitózis, meiózis, mutációk, sejthalál, a nukleotidok, 

nukleinsavak szerkezete és példák) 

6. Fehérjék és enzimek 

(aminosavak, fehérjék szerkezete, enzimek szerkezete és működése, lac-operon) 

7. A mitokondrium felépítése és az aerob lebontó anyagcsere folyamatai 

II. TÉMAKÖR 

Az emberi test anatómiája és élettana 

8. Ingerlékeny sejtek és a vegetatív idegrendszer 

(idegsejtek felépítése, nyugalmi és akciós potenciál, az ingerület terjedése, 

elektromos és kémiai szinapszis, a harántcsíkolt izom működése, a vegetatív 

idegrendszer felépítése és ingerületátvivő anyagai) 

9. Keringési szervrendszer 

(anatómiai és szövettani felépítés, működés, szabályozás, betegségek) 

10. A légzőrendszer 

(anatómiai és szövettani felépítés, működés, szabályozás, betegségek) 

11. A kiválasztás szervrendszere 

(anatómiai és szövettani felépítés, működés, szabályozás, betegségek) 

12. Az emésztő szervrendszer 

(anatómiai és szövettani felépítés, működés, szabályozás, betegségek) 

13. Hormonális szabályozás 

(az agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, hasnyálmirigy, mellékvese 

felépítése, hormonjaik és hatásuk, a női nemi ciklus, betegségek) 

14. Az ember szaporodása és egyedfejlődése 

(ivarsejtek keletkezése, megtermékenyítés, zigóta, szedercsíra, hólyagcsíra, a 

csíralemezek kialakulása, placenta szerkezete, magzati keringés, teratológia) 
 

A tanulás során használhatók a https://budaorsi-kemia.webnode.hu/feb-tabor-2020/ oldalon 

található segédanyagok. A számonkérés idejében csak saját jegyzet használata megengedett! 

https://budaorsi-kemia.webnode.hu/feb-tabor-2020/
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A legfontosabbak… 

A kiugróhoz, érettségihez segítséget nyújtó legfontosabb diák sorszámai a kurzus során: 

• Makromolekulák 

2, 3, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 25, 31, 32, 37, 39, 41, 42, 48, 53, 57, 

64, 65, 66, 68, 69 (A Prezi PDF formátumának oldalszámai.) 

• Sejtbiológia 

4, 5, 8, 9, 17, 18, 24, 29, 30, 31, 32, 35, 49, 61, 75, 76, 77, 78, 87, 88, 89, 91, 94, 

102, 103, 104, 108, 109, 116, 123, 127, 128, 137, 138, 139, 141, 166, 167, 169, 174, 

175, 176, 178, 184, 185, 193, 195 (A Prezi PDF formátumának oldalszámai.) 

• Biokémia alapok 

3, 6, 10, 11, 13, 16, 17, 18, 19, 26 

• Az ingerlékeny sejtek működése. Autonóm idegrendszer 

A megtanulandó tananyag az emelt érettségi követelményei szerint. 

• Keringési rendszer 

4, 6, 10, 12, 15, 17, 18, 19, 20, 22, 23 

• Emésztő szervrendszer 

5, 7, 9, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 28, 29, 33 

• A légzés szervrendszere 

3, 4, 5, 11, 12, 13, 16, 20 

• Kiválasztás 

3, 6, 7, 8, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22 

• Hormonális szabályozás 

A mellékelt táblázat elegendő. 

• Az ember egyedfejlődése 

5, 8, 13, 14, 16, 22, 25, 32, 34, 42, 43 

Ajánlott irodalom és honlapok 

Könyvek: 

• Fazekas György, Szerényi Gábor: Biológia I-II. 

• Gál Béla: Biológia 10-11-12 (Mozaik Kiadó) 

• Nagy Etele: Biológia érettségi összefoglaló 

Honlapok: 

• http://bioszfera.com/ 

• https://www.tavoktatas2020.hu/k%C3%B6z%C3%A9piskola/biol%C3%B3gia 

• https://www.facebook.com/groups/nagyetelebiologiaklub/ 
Összeállította: Sipos Zsolt 

http://bioszfera.com/
https://www.tavoktatas2020.hu/k%C3%B6z%C3%A9piskola/biol%C3%B3gia
https://www.facebook.com/groups/nagyetelebiologiaklub/
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Bevezetés, makromolekulák  

 

1. Az ozmózis az élővilágban 

Egészítse ki az ozmózisról szóló szöveget! 

Ozmózis során egy (1.) …………….………… keresztül a(z) (2.)………………..……… diffúziója zajlik, a 

(3.) …………………………………...…….. koncentrációjú oldat felől a (4.).……………………………………… 

koncentrációjú oldat felé. 

5. Az alábbiakban felsorolt jelenségek közül melyek valósulnak meg ozmózissal? Válassza 

ki a megfelelőket, s írja a betűjelüket a négyzetekbe! (3 pont) 

A) Ha a hagymanyúzatot a sejtplazmánál hígabb oldatba helyezzük, a nyúzat sejtjei vizet veszítenek. 

B) A növények a talajból vizet vesznek fel a gyökérszőreik felületén. 

C) Az idegsejtek membránján keresztül a Na-ionok a sejten kívüli tér felé mozognak. 

D) A szűrlet kialakulása a vesében. 

E) A glükóz felszívása a bélbolyhokon keresztül a hajszálerekbe. 

F) Az oxigén a tüdő léghólyagocskáinak falán keresztül a hajszálerekbe jut. 

G) A víz felszívódása a vastagbél falán keresztül. 

H) A gyökér ásványi anyagokat vesz fel a talajból. 

I) Ha a vörösvérsejteket a sejtplazmánál hígabb oldatba helyezzük, azok megduzzadnak. 

         
2. V. Piros madarak 

„Rengeteg különböző madárfajnak piros a 

csőre, a tollai vagy akár a bőre a sikeres 

párkeresés reményében vagy a riválisok 

elrettentése céljából.” (Szabó Márton cikke 

alapján) 

„Lack (1939) figyelte meg először, hogy a 

vörösbegy megtámadja a mellükön vörös 

tollakat viselő fajtárs hímeket, ha azok a 

költési periódusban a territóriumára 

tévednek. 

Ugyancsak vadul nekitámad egy kitömött vörösbegynek, de csak akkor, ha annak a mellén 

vörös tollak vannak. Lack még azt is kimutatta, hogy a vörösbegy egy vörös tollcsomót is 

megtámad, mintha az egy másik támadó hím lenne.” (Csányi Vilmos írása nyomán) 
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1. Mit igazol, hogy a vörösbegy a vörös tollakra inkább támad, mint a nem vörös tollú hím 

vörösbegymodellre? A helyes válasz betűjelét karikázza be! 

A) Azt, hogy a vörös szín a támadó viselkedés kulcsingere. 

B) Azt, hogy a vörösbegy fajnál bizonytalan az ivar felismerése. 

C) Azt, hogy a vörösbegy csak a vörös színt érzékeli. 

D) Azt, hogy a vörös szín ingere minden madárfajnál agressziót vált ki. 

E) Azt, hogy a vörös szín erős motiváció a támadásra. 

2. Melyik etológiai fogalom NEM jellemzi a vörösbegy leírt viselkedését? 

A) agresszió 

B) területvédő magatartás 

C) feltételes reflex 

D) kulcsinger 

E) szaporodási viselkedés 

3. A szöveg alapján melyik ábra mutatja a vizsgált madarak tollainak piros színét okozó festék 

képletét? 

 

4. A festékmolekula elektronszerkezete delokalizált. 

Írja le, hogy a festékmolekula mely szerkezeti 

tulajdonsága okozza a színét! 

 

 

6. Melyik ábrán szereplő molekula vehet részt a 

CYP2J19 enzim fehérjerészének alkotásában? 

        
A Washingtoni Egyetem munkatársai azt találták, hogy a piros szín kialakítását katalizáló gén olyan 

madarakban is jelen van, amelyeknek tolla és bőre nem piros. Ezeknek csak a retinájában alakul ki a 

piros festék. 

7. Mi a szerepe a karotinoidszármazékoknak a retinában? (Tételezze fel, hogy a molekula szerepe a 

vizsgált kanárimadarakban hasonló az emberi retinában betöltött szerepéhez.) 

A) Ingerületátvivő anyagokként működnek. 

B) Fényelnyelő anyagok az egyes receptorsejtek között. 

C) A szem színének kialakításában van szerepük. 

D) Fotokémiai reakciók révén szerepük van a receptorsejt potenciálváltozásának kialakításában. 

 

Forrás: 2018-as májusi és októberi érettségi, emelt szint 



ÉRETTSÉGI FELADATOK BIOLÓGIÁBÓL  Feladatgyűjtemény 

 
16 

Sejtbiológia I. 
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Forrás: 2018-as májusi érettségi, középszint; 
2009-es májusi érettségi, emelt szint 
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Sejtbiológia II. 
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Forrás: 2012-es májusi érettségi, emelt szint 
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Sejtbiológia III. 
 

1.  A sejtek élete 12 pont 

Az ábra a sejtek osztódási ciklusát mutatja. A D betű a 

feladat első részében (az 1-4. feladatokban) a számtartó 

sejtosztódást (mitózist) jelöli. 

A megfelelő betűjelzés(ek) megadásával jellemezze az 

egyes szakaszokat! Az egyik esetben nincsen az állításnak 

megfelelő szakasz. Ehhez írjon E betűt! 

A feladatban a DNS-fehérje kapcsolatot kromoszómaként 

értelmezzük az egész sejtciklus során. 

Értelmezzük az egy-és kétkromatidás kromoszóma 

fogalmát is.  

 

Bizonyos sejtek hormonális hatásra számfelező osztódásba (meiózis) kezdenek. A következő 

grafikonok a ciklus A, B és C szakaszaiban és a meiózis két szakaszában (D1, D2) az idő 

függvényében mutatják a sejt örökítő anyagának jellemző mennyiségi változásait. A 

megfelelő betű négyzetbe írásával azonosítsa, hogy melyik görbe melyik genetikai jellemző 

változását mutatja be! (Az egyik esetben két helyes válasz is van!) 
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Forrás: 2013-as májusi érettségi, emelt szint 
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Biokémia 
 

1. Anyagcsereutak és szabályozásuk 

A glükóz biológiai oxidációja több ponton szabályozott folyamat, melynek üteme a szervezet 

pillanatnyi energiaigényéhez alkalmazkodik. 

A glikolízis legfontosabb szabályozó pontja a foszfofruktokináz nevű enzim által katalizált 

reakció. Az enzimet az ADP aktiválja, az ATP és a citromsav pedig gátolja. 

 

A szöveg és az ábra alapján egészítse ki az alábbi hiányos mondatot, amely megfogalmazza 

az aktiválás biológiai funkcióját! 

 

A csökkenő ATP és a növekvő ADP szint azt jelzi, hogy a szervezet energiafelhasználása (1.) 

………………………, ezért a glikolízis ütemét (2.) …………………………………. kell. 

 

A feladat egy erőltetett ütemben futó sportoló szervezetében lejátszódó változásokat követi 

nyomon. A mellékelt ábra a szabályozásban szerepet játszó enzimre, az 

izocitrátdehidrogenázra ható tényezőket mutatja. 

 

Az ábra és ismeretei alapján állítsa logikai sorrendbe a citrátkör lassulásához, illetve 

leállításához vezető eseménysor ok-okozati lépéseit egy intenzív mozgást végző izomrost 

esetében! Írja az események betűjelét a helyes sorrendben az alábbi folyamatábra 

négyzeteibe! 

 

A. A felhalmozódó NADH gátolja az izocitrát-dehidrogenáz enzimet, ami az egész citrátkör 

legfontosabb szabályozó pontja és így az egész citrátkör leáll. 

B. A keringési rendszer nem tud elegendő oxigént szállítani ahhoz, hogy az izomrost 

megnövekedett igényét kielégítse. 

C. A NADH+H+ felhalmozódik a sejtben. 

D. Oxigén hiányában a terminális oxidáció elektronszállító rendszerének egyes tagjai 

telítődnek elektronnal, mivel nincs végső elektronfelvevő. 

E. A citrátkörben keletkezett NADH+H+ nem tudja a szállított elektronjait az elektronszállító 

láncnak leadni és nem tud NAD+ formába kerülni. 

 

A glikolízis révén oxigén nélkül, anaerob körülmények között is lehetővé válik - ha lényegesen 

kisebb mértékben is - az ATP szintézis, amit erjedésnek nevezünk. Az anyagcsereút valamilyen 

melléktermék keletkezése mellett válik folyamatossá, amiről az erjedés a nevét is kapja. 
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Ismeretei és az ábra alapján egészítse ki az alábbi hiányos szöveget! Nem minden szót kell 

felhasználnia. 

 

oxidációja, redukciója, redukálódik, oxidálódik, 

terminális 

oxidációban, 
citrát körben, glikolízisben, NADH + H+, 

tejsav, piroszőlősav, ecetsav, NAD+ 

 

A glükóz ………………………….. (4) a NAD+ koenzim segítségével játszódik le, miközben a NAD+ 

………………….………... (5). A NADH+H+ oxigén nélkül nem tudja az elektronját és hidrogénjét a 

…………………………. (6) leadni. A folyamatos glikolízis fenntartásához viszont oxigén hiányában is 

…………………………. (7)-ra van szükség. Ez oxigén hiányában úgy keletkezik, hogy a NADH+H+ a/az 

…………………………. (8) -at redukálja, miközben az izomsejtekben tejsav keletkezik. 
 

Mi történik az izomsejtben felhalmozódó tejsavval? Válassza ki az alábbiak közül a helyes 

állításokat és betűjelüket karikázza be! 

A) A tejsav mérgező melléktermék, amit a vese választ ki. 

B) Az izomsejtekből a tejsav a vérkeringésen keresztül a májba kerül, ahol glükóz keletkezik belőle. 

C) A tejsav zsír formájában raktározódik. 

D) A tejsavat a májsejtek az epébe választják ki. 

E) A tejsavból szintetizált glükóz glikogén  formájában raktározódhat. 

Nevezze meg azokat az élelmiszeriparban is hasznosított eukarióta szervezeteket, amelyek 

jellemzően alkoholos erjedésen keresztül nyernek energiát! 

             

Forrás: 2019. május, emelt szint 
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Keringési szervrendszer 
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Forrás: 2016. május, emelt szint; 
2013. május, emelt szint; 

2017. május, középszint 

Az emésztő szervrendszer  
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Forrás: 2018. május – emelt szint 
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Légző szervrendszer 
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Forrás: 2006. május – emelt szint 
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Kiválasztó szervrendszer  
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Forrás: 2018. október – emelt szint 
2016. május – emelt szint 
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Hormonális szabályozás  
 

 



ÉRETTSÉGI FELADATOK BIOLÓGIÁBÓL  Feladatgyűjtemény 

 
38 

 

 

 



ÉRETTSÉGI FELADATOK BIOLÓGIÁBÓL  Feladatgyűjtemény 

 
39 

 

 

 

Forrás: 2018. május – emelt szint, 2012. május – emelt szint, 2010. október – emelt szint 
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Az idegi szabályozás sejtszintű mechanizmusai  
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Az ember szaporodása és egyedfejlődése  
 

 
Forrás: 2010. május – emelt szint 

bioszfera.com 

http://bioszfera.com/downloads/Szabalyozas.pdf
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Számolási feladatok 
 

1. Egy 200 bázispárt tartalmazó DNS szakaszról megállapították, hogy az egyik szálban 30 db A és 

40 db T bázis, a másik szálban pedig 40 db C bázis van. Mekkora az egyes bázisok %-os aránya? 
 

2. A DNS-molekula egy szakasza 850 nukleotidpárból áll. Ezen a szakaszon a citozin a bázisok 

összmennyiségének 22%-át teszi ki. Határozza meg, hogy az adott DNS-molekulaszakaszban hány 

db citozin, guanin, timin és adenin található! 
 

3. Mekkora a glükóz biológiai oxidációjának hatásfoka, ha tudjuk, hogy 1 mól glükóz teljes 

elégetésekor 2822 KJ energia szabadul fel? Az ATP hidrolízis energiája – 30 KJ/mol. 
 

4. A fotoszintézis során egy növény bizonyos idő alatt 2,2 g szén-dioxidot köt meg. 
a. Mekkora tömegű glükóz jöhetett létre? 
b. Hány cm3 oxigén keletkezett? (A gázok moláris térfogata 24dm3/mol.) 

5. 4,5 g glükóz biológiai oxidációja során hány mol ATP keletkezik? 
 

6. 0,033 V% szén-dioxid koncentráció mellett a fotoszintézis által megkötött CO2 mennyisége 0,4 

mmol/perc. Hány gramm glükóz keletkezik 1 nap alatt? Hány g keményítő képződhet a fenti 

mennyiségű glükózból? 
 

7. Meghatározott körülmények között a fotoszintézis hatásfoka 0,8%, a növényben az őt érő 

fényenergiának ekkora hányada épül be glükózba. Egy nap alatt egy növényben 22,5 gramm 

glükóz képződött a fotoszintézis során. 

Adatok: A glukóz moláris tömege = 180 g/mol. 

A szén-dioxid moláris tömege = 44 g/mól. 

ATP = ADP + foszfát Q = - 40 kJ/mól. 

1 mol glukóz teljes elégésekor - 2872 kJ szabadul fel. 

a. Hány gramm szén-dioxidot vett fel ehhez a növény? 
b. Összesen hány kJ fényenergia érte a növényt e glükózmennyiség képződése közben? 
c. Ismeretei birtokában számolja ki, hány kJ energiát nyerhet e szőlőcukorfelhasználásával 

a növény aerob anyagcsere-folyamatai során! 
 

8. Egy középiskolás diák oxigénfogyasztása nyugalomban percenként átlagosan 330 cm3. A 

percenként be- és kilélegzett levegő térfogata 6,6 dm3. A belélegzett levegő oxigéntartalma 21 

térfogat%. 
a. A kilélegzett levegő hány % oxigént tartalmaz? 
b. Tudjuk, hogy a légzési hányados = 0,9. A belélegzett levegő CO2-tartalma 

elhanyagolható. A kilélegzett levegő hány % szén-dioxidot tartalmaz? 
c. A tüdőartériában áramló vér dm3-enként 140 cm3 oxigént tartalmaz megkötve, a 

tüdővéna vére pedig 200 cm3 -t. A fenti adatok ismeretében számolja ki, hány dm3 vér 

áramlik át a kisvérkörön percenként! 
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9. Egy emberi szervezet vizsgálata alkalmával megmérhető, hogy a szív bal kamrájából percenként 

5200 ml vér távozik, és ez a vér 100 ml-enként 20 ml oxigént tartalmaz. Ugyanakkor a jobb 

pitvarban levő vér oxigéntartalma 15 ml O2/100 ml vér. Az agy erein percenként 728 ml vér 

áramlik át. Az agyból kilépő vénákban a vér 100 ml-e 14 ml oxigént tartalmaz. 
a. A nagy vérkörön percenként átáramló vér hány %-a jut az agyba? 
b. A szervezet összes oxigén-felhasználásának hány %-át igényli az agy működése? 

 

10. Az inulin nevű, viszonylag kis molekulájú poliszacharid vízben jól oldódik, de a sejtekbe nem jut 

be. Egy felnőtt ember vérkeringési rendszerébe 2,0 gramm inulint juttattak. A keringő 

vérmennyiség 5,0 l. Rövid idő múlva, amikor az inulin a vérplazmában már egyenletesen 

eloszlott, de az érpályából még nem jutott ki (tételezzük fel), meghatározták, hogy az inulin 

töménysége a vérplazmában 0,667 g/l volt. 
a. Az adatok felhasználásával határozza meg, hogy a vizsgált egyén vértérfogatának hány 

%-a plazma? 
b. Az inulin a vesében 100 %-ban kiszűrődik, és az elvezető csatornák falán nem jut át. A 

szóban forgó vizsgálat során mérték a képződő vizelet mennyiségét és benne az inulin 

töménységét. Az egyénben percenként 1,2 ml vizelet képződött, s benne az inulin 

töménysége 72,25 g/l volt. A fenti adatok felhasználásával számolja ki, hogy a vizsgált 

egyénben percenként hány cm 3 vérplazma haladt át a vesén! 
 

11. Egy ember szervezetében a zsírszöveten percenként 0,5 l vér folyik át. Étkezés után a zsírszövetbe 

be áramló vér glükóz mmol/l, az eláramló véré 5,4 mmol/l. A zsírszövetben a felhasznált glükóz 

40%-a teljesen eloxidálódik, a többi pedig sztearinsavvá alakul át. 
A zsírsavak szintézise a szőlőcukor lebontása során keletkező acetil-csoportok összekapcsolódása 

és redukciója révén történik a zsírsejtekben. 

A sztearinsav (C17H35COOH) moláris tömege 284 g/mól. 1 mól glukóz lebontása során 2 mól acetil-

csoport keletkezik a sejtben. 

Hány gramm sztearinsav keletkezik percenként a vizsgált egyén zsírszövetében? 
 

12. Egy ember anyagcseréjének és vérének vizsgálata során az alábbi adatokat állapították meg. 

Nyugalomban az egyén percenként 6,25 dm3 levegőt cserél be- és kilégzései során. A belélegzett 

(standard állapotú) légköri levegő oxigéntartalma 21 V/V%. Az oxigénnel telített vér 100 cm3-

enként (standard állapotra számítva) 20,0 cm3 oxigént tartalmaz, azoxigénszegény vérben ez az 

érték 15,0 cm3 O2/100 cm3 vér. A bal pitvaron percenként 5 l vér halad át. 
a. Hány % oxigént tartalmaz a vizsgálat során a kilélegzett levegő? 

Feltételezzük, hogy a tüdőn átáramló vér oxigénnel telítődik, és így minden hemoglobinmolekula 

4 oxigénmolekulát köt meg. Oxigén szállítása csak a hemoglobinhoz kötve történik. A gázok 

moláris térfogata 24,5 dm3. A hemoglobin moláris tömege 66800 g/mol. 

b. Hány gramm hemoglobint tartalmaz a vizsgált egyén vére 100 cm3-enként? 

 

 

 

 



ÉRETTSÉGI FELADATOK BIOLÓGIÁBÓL  Feladatgyűjtemény 

 
45 

Számolási feladatok kidolgozása  I. 
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Számolási feladatok kidolgozása  II. 
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Számolási feladatok kidolgozása III.  
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Esszé I. 
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Esszé II. 
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Esszé III. 
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Függelék 
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Hormonok összefoglaló táblázat  
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Kodonszótár 
 

Az mRNS bázishármasa (kodon) 

1. bázis 
2. bázis 

3. bázis 
U C A G 

U 

Phe / F 
fenilalanin 

Ser / S 
szerin 

Tyr / Y 
tirozin 

Cys / C 
cisztein 

U 

Phe / F 
fenilalanin 

Ser / S 
szerin 

Tyr / Y 
tirozin 

Cys / C 
cisztein 

C 

Leu / L 
leucin 

Ser / S 
szerin 

STOP STOP A 

Leu / L 
leucin 

Ser / S 
szerin 

STOP 
Trp / W 

triptofán 
G 

C 

Leu / L 
leucin 

Pro / P 
prolin 

His / H 
hisztidin 

Arg / R 
arginin 

U 

Leu / L 
leucin 

Pro / P 
prolin 

His / H 
hisztidin 

Arg / R 
arginin 

C 

Leu / L 
leucin 

Pro / P 
prolin 

Gln / Q 
glutamin 

Arg / R 
arginin 

A 

Leu / L 
leucin 

Pro / P 
prolin 

Gln / Q 
glutamin 

Arg / R 
arginin 

G 

A 

Ile / I 
izoleucin 

Thr / T 
treonin 

Asn / N 
aszparagin 

Ser / S 
szerin 

U 

Ile / I 
izoleucin 

Thr / T 
treonin 

Asn / N 
aszparagin 

Ser / S 
szerin 

C 

Ile / I 
izoleucin 

Thr / T 
treonin 

Lys / K 
lizin 

Arg / R 
arginin 

A 

Met / M 
metionin 

(lánckezdő) 

Thr / T 
treonin 

Lys / K 
lizin 

Arg / R 
arginin 

G 

G 

Val / V 
valin 

Ala / A 
alanin 

Asp / D 
aszparaginsav 

Gly / G 
glicin 

U 

Val / V 
valin 

Ala / A 
alanin 

Asp / D 
aszparaginsav 

Gly / G 
glicin 

C 

Val / V 
valin 

Ala / A 
alanin 

Glu / E 
glutaminsav 

Gly / G 
glicin 

A 

Val / V 
valin 

Ala / A 
alanin 

Glu / E 
glutaminsav 

Gly / G 
glicin 

G 
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